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ACTA N°

FECHA: 18-9-2025

HORA: 8:00 am.

LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Voz de Alerta

TEMA: Socializacion actividad fisica en la primera infancia

ASISTENTES:

e Responsable de la unidad operativa
e Nutricionista
e Padres de familia

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo
2. Socializacion actividad fisica
3. Cierre

DESARROLLO:

En el marco de la prevencion del sobrepeso y la obesidad se realiza socializacion con padres
mediante pieza comunicativa sobre actividad fisica.

Desarrollo motor en los primeros afios:

Etapas criticas: Comprende las etapas claves del desarrollo motor infantil. Reconoce las
habilidades motrices fundamentales que se desarrollan.

Juego activo: Valora la importancia del juego activo en la promocién de un desarrollo saludable.
El juego fomenta la exploracién y el aprendizaje.

Recomendaciones por grupos de edad: de 0 a 1 afio movimiento libre y estimulaciéon sensorial de
1 a 3 afios juego activo y exploraciéon del entorno de 3 a 5 afios actividades estructurales y
deportes basicos.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co
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Beneficios fisicos del ejercicio: Fortalecimiento del sistema muscular y 6seo para un crecimiento
saludable. Mejora de la coordinacién y el equilibrio a través de actividades fisicas. Previene
problemas de salud futuros mediante habitos saludables tempranos.

Beneficios cognitivos y emocionales: Estimula el desarrollo cerebral mejorando la concentracion
y el aprendizaje. Fomenta habilidades sociales y reduce el estrés y la ansiedad infantil.

Estrategias para fomentar la actividad fisica
Juegos divertidos, ejemplo familiar y entorno seguros.

Utilizar juegos y actividades divertidas para motivar a los nifios, ser un ejemplo a seguir a través
de la actividad fisica familiar, crear entornos seguros que fomenten el movimiento libre.

Conclusiones recomendaciones

60 minutos diarios actividad fisica recomendada, tres veces por semana actividad vigorosa
recomendada y cero tiempo en pantallas: limite tiempo de pantalla para fomentar la actividad.

Recuerde que la actividad fisica es una inversion en el futuro de sus hijos

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Continuar acompariamiento Nutricionista Permanente

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de
vinculacién

Torny Ghofo  Ustacowd®  njoncnatls
YWiomora t"Rv&ov[\ /?Z@‘mr\oo\ole. Jic\o2de Alerda

Nombres y Apellidos Dependencia Firma

Anexos:

Elaboré: Fanny Yenifer Cifuentes Nutricionista Dietista SDIS.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co
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